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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Уважаемые старшеклассники и студенты!
Приглашаем вас принять участие в Олимпиаде  по Физической культуре 
«Нормы ГТО – норма жизни». Олимпиада проводится Глазовским государственным 
инженерно-педагогическим университетом (ГИПУ) для учащихся 10-11 классов и 
студентов колле​​​​джей.

1. Цели и задачи.
Олимпиада проводится по инициативе кафедры ФК и МБД ФГБОУ ВО ГИПУ 
им. В.Г.Короленко. 
Цель: выявление уровня мотивации и физической подготовленности участников олимпиады к профессии учителя физической культуры, а также для предоставления  им возможности получения дополнительных баллов при поступлении на факультет ПиХО,  профили, «Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и Дополнительное образование (спортивная подготовка).

2. Руководство организацией и проведением Олимпиады. 

Руководство организацией и проведением Олимпиады осуществляет кафедра ФК и МБД ФГБОУ ВО ГИПУ им. Короленко.

В качестве  независимого эксперта  по оценке  результатов Олимпиады  привлекается  работодатель – завуч по УВР МБОУ ДО   «ДЮСШ  №2» Казаковцева  Татьяна Евгеньевна. 

3. Участники Олимпиады.
Олимпиада проводится для учащихся 10 - 11 классов школ, лицеев, гимназий, выпускников колледжей и других образовательных учреждений городов и районов УР и РФ.
4. Структура Олимпиады
Формат Олимпиады выбирается участником самостоятельно (очно или дистанционно)

Олимпиада проводится в 2-х форматах

-  дистанционно

-  очно
Олимпиада стоит из 2-х блоков

    - теоретический
    - практический

4.1. Дистанционный формат 

Основу теоретического блока  составляет Эссе (мини-сочинение), составленное участником Олимпиады по теме «Мой профессиональный выбор – учитель Физической культуры». Объем Эссе – 2 печатные страницы формата А 4, отправленные  по  электронному  адресу: fk@ggpi.org
Оценивается актуальность, оригинальность, личностный фактор.
Основу практического блока составляет демонстрация разминки во время тренировочного занятия участника Олимпиады, продолжительностью не более 8 мин. (видеоролик) отправленные  по  адресу: fk@ggpi.org
4.2. Очный формат
Олимпиада проводится в 1 день 

- теоретический блок  – в 10.30, ауд. 412, уч. корп. №3  ГИПУ, ул. К. Маркса 29
- практический – в 12.30, спортивный зал уч. корп. №3 ГИПУ, ул. К. Маркса 29
Основу теоретического блока  составляют тестовые задания по общим вопросам Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО, теории и практики ФК и С.
 В основе практического блока  лежат основные тесты 5-6 ступеней Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО, а именно:
Юноши

- Прыжок в длину с места толчком 2-х ног (см)

- Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
 - Поднимание туловища из положения «лежа на спине» (кол-во раз за 1 мин)
- Челночный бег3*10 (сек)

- Наклон вперед из положения «стоя с прямыми ногами» на гимнастической скамейке (см)

Девушки 

 - Прыжок в длину с места толчком 2-х ног (см)

 - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)

 - Поднимание туловища из положения «лежа на спине» (кол-во раз за 1мин.)
- Наклон вперед из положения «стоя с прямыми ногами» на гимнастической скамейке (см)
5. Сроки проведения.

Олимпиада проводится в дни весенних каникул
Дистанционно: с 25 по 30 марта 2024г.
Очно:  26 марта 2023г. с 10.30 час.
Подведение  итогов 1 апреля 2024г.

6. Правила участия.
1. Оформить заявку. 

	ФИО участника (полностью)
	

	Класс (курс)
	

	Школа (колледж, техникум)
	

	Название населенного пункта
	

	Эл. почта участника
	

	ФИО учителя
	

	Эл. почта учителя
	

	Контактный телефон
	


2. Заявку на участие отправить на электронный адрес fk@ggpi.org
В ответ на вашу заявку будет отправлено подтверждение на участие в Олимпиаде в течение одного дня.
Прием заявок  с 1.03-25.03.2024 г. 

7. Награждение победителей:

Победители, занявшие 1-3 место, награждаются Дипломами победителей Олимпиады,  участники получают сертификаты участника. 

Внимание!

Педагог, подготовивший участника, занявшего 1-3 место, награждается дипломом, остальные педагоги  получают сертификат педагога, подготовившего участника Олимпиады.
Участие в Олимпиаде приносит 4 дополнительных балла призёрам и 2 дополнительных балла участникам при поступлении выпускников школ на факультет Педагогического и художественного образования,  профили «Физическая культура и Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и Дополнительное образование (спортивная подготовка)»
Контактные данные организаторов:

- Кафедра ФК и МБД
- Старший преподаватель кафедры ФК и МБД Наговицына Татьяна Фоминична. 

Тел. 89124539691, tatnagov2015@mail.ru
Общий отдел ГИПУ: тел.(34141) 5-58-50
