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TpeooBanuss @I'OC k o0pazoBaTe/IbHBIM pe3yJibTaTaM:

B pe3ynbrare ocBoeHus | Mcnonb3oBaTh PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO AESITEILHOCTD
JUCIUTUTUHBI 00yJarOIUNCs | VIS YKPETUICHUS 3/I0POBBS, TOCTHKECHUS KU3HECHHBIX U
JOJKEH YMETh! npodeccnoHaNbHBIX LENeH.

[TpuMeHATH paroHaIbHbIE IPUEMBI IBUTATENbHBIX (YHKINN B
npodeccnoHanbHOM e TEIbHOCTH.

[Tonp30BaTbes cpeacTBaMU MPOPHUIAKTHKH MTEPEHATPSIKCHHS
XapaKTepHBIMHU U1 JaHHOU npodeccuu (CrenuaibHOCTH)

B pe3ynbrare ocBoeHust | Ponb pusnyeckoit KyabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM,
IMCHUIUIMHEL  oOydJaronuiicsi | mpo(heCCHOHAIBHOM U COLMAIbHOM Pa3BUTHH YETIOBEKA.
JIOJDKEH 3HATh: OcHOBBI 310pOBOT0 00pa3a KHU3HU.

YcnoBust mpohecCHOHATLHOM JACSITETBHOCTH U 30HBI PHCKA
(U3HUECKOTO 370POBbs IS Mpodeccuu (CIEIUATLHOCTH).
CpencTBa MpoUIAKTUKNA EpEHANPSHKCHUSI.

Yeaocaemwviti cmyoenm! Bam npeonacaemcs evinonnumo 30 3a0anuti 8 mecmosoul popme 0t
KOHMPOJISl YCBOCHHBIX 3HAHUL U NpaKmuyeckoe 3adauue OJisl OYeHKU 0c8oeHHbiX ymenuu. Kaowcoas
yacme ougzauema oyenusaemcs. Mmoeosas oyenxka ckiaovieaemcsi KaK cpedHee apugpmemuieckoe
08YX 3a0aHUll, ¢ y4emom meKyuetl yCneeaemocmu no y4eoHou Oucyuniune.

3agaHus 17151 IPOBEPKH YCBOEHUsI 3HAHUIA.
Kpumepuu oyenxu mecmoswvix 3a0anuil.
Ipasunvnwviti omeem Ha 6onpoc oyenusaemcs 6 1 6ai, HenpasUIbHLII OMEEm Uil €20 OMCYMCmeue —
HOJIb OaANN08.

Onenka [TporeHT NpaBHIILHBIX OTBETOB
5(0TIHMYHO) 90% - 100%
4(xoporio) 70% - 89%

3(yIOBIETBOPUTEIHHO) 55% - 69%
2(HeyIOBJIETBOPUTEIIHLHO) 54% u menee

Bpems na evinonnenue 3aoanuii: 1 akademuveckuii yac.

|. BoiOepuTe 01UH BepHbI 0TBET

1. Texnuka BnajieHUs MI4OM B O0acKkeTOO0JIe BKIIOYAET B ce0sl CIeAYIONINe TIPUEMBI:
a) JIOBITIO, OCTAHOBKH, TTIOBOPOTHI, BEJICHUE Msda

0) mepenaun Ms4ya, OpOCKH B KOP3UHY, JOBIO, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI

B) JIOBJIIO, TIEpEIaYuH, BEJICHUE Ms9a, OPOCKU B KOP3UHY

2. TexHuKy niepeIBIKEHHI B 0aCKeTO0JIe COCTABIISIOT:
a) xon1p0a, Oer, MPBIKKH, OCTAHOBKH, ITIOBOPOTHI

0) Oer, NpbDKKH, NTepeayu Msiua, Opocok Msaya

B) Oer, BeJleHHE, OCTAHOBKH, Tiepeaaun Msda, TOBOPOTHI

3. KonmuecTBO 4eioBek Ha TUIOMIAIKEe B HTPe 0acKkeT001?
a)4

6) 5

B) 6

r) 11

4. B xaxoii crpane B koHue XIX Beka mosiBuiach urpa «Bosuenoomn»?
A) CHIA




b) Poccus
B) llIBeituapus
I') AprenTuna

5. B TeueHne KaKoro BPEMEHHU IOCJIe CYIeHCKOro CBUCTKA BBIMOJHASTCS Moavya MsS4a B
BoJIcHiO0Ie?

A)2c

b)6¢

B)8c

IN5c

6. Uto Takoe «JIubepo» B Bosmeitboe?
A) Hanagamuui UrpoK

b) urpok 3anursr

B) kanuTan

I') cambIii BBICOKUN UTPOK KOMaH/IbI

7. 310poBBIif 00pa3 KU3HU, ITO:

a. Crioco0 KU3HeIeATSIIbHOCTH, HAIIPABIICHHBIA HA Pa3BUTHE JIBUTATCILHBIX KAYECTB.

0. Crioco0 moaiepkaHusi BEICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B. Cr1oco0 >Xu3HeNeATeIbHOCTH, HAPABICHHBIN HA COXPAHCHHE U YIYUIIICHHUE 3JI0POBbS YEIIOBEKA.
T. YIIOPSOYCHHBIH PEKUM TPYJa U OTAbIXA.

8. ITox 310pOBbEM MMOHUMAIOT COCTOSIHUE YEJIOBEKA, IIPH KOTOPOM:

A) Jlerko nepeHocsTcs HEOIAronpusATHbIE KIMMAaTUYECKHE YCIOBUS U OTpULIATEIbHbBIE SKOJIOTHYECKHE
(bakxTopHL.

b) OtcyTcTBYIOT HaclieICTBEHHbIE XPOHUYECKHE 3a00JI€BaHusl.

B) locTturnyra BbIcOKasi yCTOMUMBOCTh OPraHU3Ma K BUPYCHBIM 3a00JI€BaHUSIM.

I') ®usnueckoe, NCUXMUYECKOE U HPABCTBEHHOE OJIArornoydyne cOYeTaeTcs ¢ akTUBHOM TBOPUYECKON
JEATEIBbHOCTBIO U IIPOJIOJIKUTEIbHOCTBIO KU3HH.

9. Uro Takoe «kpoccy?

A) Oer mo mepeceueHHON MECTHOCTH

b) 6er c npensTcTBUAMU

B) pa3ber nepen npeacTosuM MNpbHKKOM
I') 6er ¢ yckopenuem

10. 'mmMHacTHYeCcKHe MepeKIanHa, OpYChsl, KOHb, CKAMEIKa SIBIISIOTCS:
A) 'MMHacTHYECKUMU CHapsIaMH.

b) 'mmuacTuyeckum 060pyI0BaHUEM.

B) 'mmHacTHYECKHUM CHAPSHKEHUEM.

I') 'uMHacTHYECKUM UHBEHTAPEM.

11. B kakyio 30HY B BOJIEI100JIbHOI UTpe MepeMeniaeTcsi UTPOK, HaXOASIINICS B IepBOM 30HE?
A) ocrtaetcs B mepBoit

b) B Tpetbio

B) B uerBepryto

I') B mecryio

12. Komy pa3spemieHo BO BpeMsi 6acKeTOOIbHOM UTPBI TPOCUTH MEPEPHIB?
A) TpeHepy, HOMOUIHUKY TpEHEpa



b) 11060My y4acTHUKY KOMaH bl
B) kanuTany
I') HukOMYy

13. Kak Ha3bIBaeTCsl B THMHACTUKE MPBIKOK CO cHapsiaa?
A) BCKOK

b) ponnar

B) paBHOBecue

I') cockok

14. «IIpoGexka» B 6ackeTOOIBHOMN UTPE — ITO ...
A) Tpu mara ¢ MI4OM B pyKax

b) Oonee AByX maroB ¢ MsYOM B pyKax

B) 6onee ogHOTO 11ara ¢ MI40M B pyKax

I') nBa mara ¢ MsiYOM B pyKax

15. C gero HaumHaercs 6ackerOonapHas urpa’?
A) ¢ 00BsIBICHUS TPEHEPOM COCTaBa KOMaH/
b) ¢ pazmunku

B) co copHoro 6pocka B IEHTpaIbHOM Kpyre
I') c ornamenus npaBuil UTpbl

16. BoneitbonucT, macyromuii Mss4 mapTHEPAM U BRIOWPAFOIIHA [Tt HUX HAIIPABJICHUE aTaKu
o003HaYaeTcs Kak:

A) Bepymuii

b) arakyrommuii

B) npunumaromuit

I') pazBomsmuii

17. B Boneitbose Urpok KOMaHbl, yJAIEHHBIN 10 KOHIIA TApTUH, TOJKEH:
A) IOKMHYTBH UTPOBOE TOJIE U YITH B pa3eBalIKy
b) cunets B 30HE Haka3aHHS

B) yiitu Ha TpUOYHY
I') cunmeTs Ha ckameiike 3amacHbIX

18. YkaxxuTe KOTHUECTBO UTPOKOB BOJIICHOOIBHOM KOMaH/IbI:
A)S
b) 6
B)7

19. Yto o3HayaeT B BOJICHOOIIE KECT Cy/IbH, KOTJ]a OH BPAIaeT COTHYTHIMU B JIOKTSX PyKamu BIEPEN:
A) momaua

b) npobexka

B) 3ameHna

I') ynanenue

20. Yrto o3HavaeT B Cy[eiCTBE UTPHI B BOJIEHOOJT CIIeyIOMNHI KecT apOuTpa: MOAHIThIE BEPTUKAIBHO
JIBa Majbla OJTHON PYKOU?

A) cTIOpHBIN MY

b) nBa ynapa no Ms4y OAHUM U TE€M K€ UTPOKOM

B) 3aneprkka urpokom msida B pykax

I') M54 ipo1Ién 3a OrpaHUYUTENILHBIMU aHTEHHAMU



I1. BbiOepuTe HECKOJIbKUX OTBETOB
21. Bvibepume 6ce 8udvl 8epxHeti nooadu
a) BEpXHSA MpsiMas;
0) BepxHuss 6GokoBasi;
B) [lnmanupyrormas ;
r) Iapsmas.

22. Bvibepume 6ce 8udbl HUMICHEU NOOAYU.
a) HIDKHSS MpsMas;
0) HKHss OOKOBas;
B) [lnanupyromas ;
r) [Tapsmas.

23. K 6eey na OnuHHble OUCMAHYUU OMHOCAN.

a) 3000m;
0) 4000Mm;
B) 5000m;
r) 10000m.

24. K 6ecy na cpeonue oucmanyuy OmHocsam:

a) 3000m;

0) 600mM;

B) 3000 M ¢ npensATCTBUSAMU,
r) 300m

25. K cnpunmepckum OuCmaryusim OmHOCImM.

a) 600m;
0) 100Mm;
B) 300Mm;
r) 400Mm.

26. B backembone svidensrom cieoyrowue ol

a) TeXHUYECKUH;

0) HECTIOPTUBHBIIA;

B) OOOOIHBIIA;

I') OCKOpOJIEHUE COTMEpHHKA.

27. Texnuyeckum ¢honom 6 backemobone modxicem Oblmb HAKAZAH:

a) WIPOK, HAXOSIIMIICS Ha TUIONIAJIKE,

0) TTaBHBIN TpeHep KOMaH/IbI,

B) UIPOK, HAXOJSIIMICS HA CKaMbe 3allacHbIX;

r) OOJIeNBIINK

28. Kaxue npasuna HapyuieHus epemenu cyujecmayom 8 backemooe:

a) mpaBwiIo 24CeKyH,;
0) TIpaBHUIIO 5 CEKYyH],
B) mpaBwio 12 cexyHn;
') MPaBUIO 8 CEKYH]I.

I1l. YcTaHoBUTE COOTBETCTBHE

29. Coomnecume nonsamue u onpeoeierue
HaunmeHnoBanue MHOKeECTBa

1. ba3zoBas ¢usnueckas KyiabTypa

HanmeHnoBanue MHOXkeCTBa
a) OGecneuenne GU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH



YCJIO0BEKa

2. Coopr 6) CoxpaHeHHe U BOCCTAHOBJICHUE 370POBbS
3. JleueOHas puznueckas B) JlocTHyKeHHE WHIMBHUIYAIBHOTO MAaKCUMYyMa
KyJIbTypa pa3BUTHA

I') BOCCTaHOBJICHHE [10CJIC YMCTBEHHOM WIIN
¢bu3nveckoil Harpy3Ku

30. Coomnecume cnopmusHyto uepy u 31emMeHm, KOmopblii K Heti OMHOCUNICSL

CriopTuBHas urpa HanmeHnoBaHue 35eMeHTa
1.backer6on a) Ilrpaduoit 6pocok
2.Boneii6bon 0) VYrioBoi

B) Ilomaua

r) Hamagaromuii ynap
n) IIpoGexka

3agaHus 17151 IPOBEPKH 0CBOEHUS] YMEHMUIA.
Yeaoscaemwiii cmyoenm! Bam npeonazaemcs vinoiHumes npakmuieckoe 3a0aHue.

Kpumepuu oyenxu npakmuueckoeo 3a0anusl.

Onenka Kpurepuii
5(oTnHM4HO) BxirouaeT HUKECTOSALUN YPOBEHb.
YMeHne caMoCTOsTEIbHO PUHUMATD
peleHue, penarb npooiemy/3agaqy
TEOPETHYECKOTO WJIU MPUKIIATHOTO
XapakTepa Ha OCHOBE U3YyUEHHBIX
METO/IOB, IPUEMOB, TEXHOJIOTHUH.
4(xopor1110) BxurouaeT HIKECTOSIIIIUN YPOBEHb.
CriocoOHOCTH COOMPATh,
CHUCTEeMaTU3UPOBATh, AHATTU3UPOBATD U
TPaMOTHO UCIOJIH30BaTh HH(POPMAIIHIO
13 CAMOCTOSITEIIbHO HAllJICHHBIX
TEOPETHUUECKUX UCTOYHUKOB U
WJUTFOCTPUPOBATH MU TEOPETHUUECKUE
MOJIOKEHHUS NI 00OCHOBBIBATh
MPAKTUKY IPUMEHEHHUS
3(yAOBIETBOPUTEIHHO) W3noxenue B mpejenax 3aaaq Kypca
TEOPETHYECKOTO U MPAKTUIYECKOTO
KOHTPOJIMPYEMOT'0 MaTepuasia
2(HeyIOBIETBOPUTEIHHO) OTcyTCTBHE TPU3HAKOB
YI0OBJIETBOPUTEIHHOTO YPOBHS

Bpemsa na evinonnenue 3aoanuii: 1 akademuveckuii uac.

CocraBbTe pa3BepHYTHIH M1aH 0TBETA HAa TeMy «OCHOBBI 3710pOBOTr0 00pa3a >KU3HN»



ITAJIOHLI OTBETOB

1. 3aganus B TecToBOl hopMme.

Homep 112 |3|4]|5 6 7 8 9 10 11 |12 | 13 |14 | 15
BONpoOca
bykga B|a| O | al|B 0 B r a a r a r 6 | B
MPABHIILHOTO
OTBETa
Homep 16 | 17 |18 |19 | 20| 21 |22 |23 | 24 25 26 | 27 | 28 | 29| 30
BONpoOca
bykga r | 6| 6| a| a|abB|ab|Br|abms|0.Br|abs|abd|aor| 1-| 1-
MPABHIILHOTO a |an
OTBETa 2- | 2-
B | BT
3-
0

2. IlpakTHyeckoe 3aaHne

1. 3n0poBbe YenoBeKa U riaBHbIE 3aKOHBI 37J0POBbSI
1.1 310poBBE U €ro riaaBHbIC 3aKOHBI

2. OCHOBBI 3I0pOBOT'0 00pa3a )KU3HU CTYICHTA

3. Bousaune IMIPaBUJIBHOI'O IIMTAHUA U PCKUMA CHA HAa OPraHru3M 4YCJIOBCKa

3.1. [IpaBuibHOE TUTAHHE
3.2. 310poBbIl COH

4. BpenHble IPpUBBIYKY U (pr3HUecKasi aKTUBHOCTD YeJIOBEKa

4.1. ITaryOHoe BIUSHUE KYPEHUS U AIKOTOJIS

5. OcHOBBI (PM3HUYECKOTO BOCITUTAHUS

5.1 JIBurarenbHasi aKTUBHOCTh

5.2 ®opmMbl GU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS CTYIACHTOB
5.3 ®u3nueckoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB
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