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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРОВ ДОСТИЖЕНИЯ    
ПК-7 
Формулировка компетенции: 
Способен к обеспечению охраны жизни и  здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 
Формулировка индикаторов достижения компетенций: 
ПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 
здоровьесберегающие технологии в учебном процессе. 
ПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся. 
Перечень дисциплин и практик 

Индекс  Название дисциплины 
Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 
и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 
заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 
превышать 60 минут. 
 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИИ ПК-7 
 

 

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА 
ЗДОРОВЬЯ 

 

Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к Обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельнос 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК 7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе 
ИПК 7.2 Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся 

Время выполнения заданий: 15 минут 
 
Выполнение теста. 
 
1. Если морфофункциональное развитие восьмилетнего ребенка соответствует средним 

значениям для шестилетних детей, то это явление называется: 
а) акселерацией 
б) биологической надежностью 
в) ретардацией развития 



г) экономизацией  
 
2. Выберите все правильные ответы из предложенных вариантов. Искривление 

позвоночника может быть вызвано 

а) периодическим изменением позы во время работы; 

б) переносом тяжести в одной руке; 

в) мебелью несоответствующей ростовой группе; 

г) систематическими занятиями по физической культуре. 

 
3. Чихание возникает при раздражении рецепторов  

а) ротовой полости 
б) гортани 
в) носовой полости 
г) трахеи 

 
4. Центральной частью какого анализатора является задняя центральная извилина: 

а) двигательный  

б) слуховой  

в) тактильный   

г) зрительный   

 
5. Чем обусловлено низкое давление у детей 

а) большой суммарной площадью капиллярной сети 

б) в недоразвитии сердца  

в) в недоразвитии сосудистого русла  

г) малой суммарной площадью капиллярной сети 

 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 

Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к Обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельнос 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК 7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе 
ИПК 7.2 Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся 

Время выполнения заданий: 15 минут 
1. Провоцирующую  роль в развитии  сахарного диабета могут играть острые и 
хронические  заболевания…. 



а) поджелудочной железы 
б) органов дыхания 
в) органов мочевыделения 
г) опорно-двигательного аппарата 
 
2. При вывихе плеча пострадавший страдает от боли, чтобы избежать развития болевого 
шока травмированному человеку необходимо дать:  
а) обезболивающие препараты 
б) жаропонижающие препараты 
в) обезболивающие препараты, но с предварительным уточнением их переносимости 
г) жаропонижающие и антибактериальные препараты 
 
3. Первая помощь при переломе костей таза 
а) выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача 
б) не трогать пострадавшего 
в) обработать мести  перелома дезинфицирующим средством,  наложить шину 
г) пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные 
коленные суставы подложить валик (поза лягушки) 
 
4. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов? 
а) артериальных  
б) паренхиматозных   
в) венозных  
г) капиллярных  
5. Какое повреждение характеризуется нарушением  целостности кожных покровов, 
слизистых оболочек, а иногда  и глубоких тканей? 
а) пневмоторакс 
б) гематома 
в) перелом 
г) рана 
 
Практическое задание. 
Задание: по определению дать понятие. 

      Комплекс простейших мероприятий, выполняемых на месте поражения в порядке само- и 
взаимопомощи, а также личным составом спасательных формирований, санитарных 
постов и санитарных дружин с использованием табельных и подручных средств 
называется… 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к Обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельнос 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК 7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе 
ИПК 7.2 Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся 

Практическое задание1. 



Перечислите необходимые условия безопасности  при занятиях физическими упражнениями и 
спортом. 

Практическое задание 2. 

Пострадавший с предположительным диагнозом: Переломом костей голени.  

Травма получена в населенном пункте и самостоятельная транспортировка пострадавшего не 
требуется. Ваши действия по оказанию первой помощи. 
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