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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ПК-7 



 
Формулировка компетенции: 
Способен к обеспечению охраны жизни и  здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 
 
Формулировка индикаторов достижения компетенций: 
ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 
здоровьесберегающие технологии в учебном процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся. 
 
Перечень дисциплин и практик 
Индекс Название дисциплины 
Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 
Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 
Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 
Б1.О.07.04 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 
Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 
Б1.О.07.09 Легкая атлетика с  методикой преподавания 
Б1.О.07.10 Спортивные  и  подвижные  игры с  методикой преподавания 
Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 
Б1.О.07.12 Лыжная  подготовка  с  методикой  преподавания 

Б1.О.08.01 Спортивная подготовка обучающихся 

 

Б1.О.08.03 Организация дополнительного образования в  сфере Физической 
культуры и спорта 

Б1.О.08.04 Управление качеством в системе дополнительного образования 
спортивной направленности 

Б1.О.08.06 Медико-биологическое сопровождение многолетней подготовки  
квалифицированных спортсменов 

Б1.О.08.08 Организация спортивных  соревнований и мероприятий 

Б1.О.08.10 Спортивные сооружения 

Б1.О.08.12 Гигиена физического воспитания 

Б1.О.08.13 Анатомия человека 

Б1.О.08.14 Спортивная метрология 

Б1.О.08.17 Профессиональная деятельность детского тренера по базовым видам 
спорта 

Б1.В.ДВ.01.01 ПФСС легкая атлетика 

Б1.В.ДВ.01.02 ПФСС плавание 

Б1.В.ДВ.02.01 ПФСС волейбол 

Б1.В.ДВ.02.02 ПФСС лыжная подготовка 

Б1.В.ДВ.03.01 ПФСС футбол, мини-футбол 



Б1.В.ДВ.03.02 ПФСС подвижные игры 

Б1.В.ДВ.04.01 

 
ПФСС баскетбол 

Б1.В.ДВ.04.02 

 
ПФСС гимнастика 

Б2.О.08(У) Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных 
умений и  навыков (ознакомительная) 

Б2.О.09(У) Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных 
умений и  навыков (методическая) 

Б2.О.11(У) Учебная  (ознакомительная) практика (2 профиль) 

Б2.О.12(У) Учебная (предметно-содержательная) практика (2 профиль) 

 
Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 
и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 
заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 
превышать 60 минут. 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИИ ПК-7 

 
ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА 

ЗДОРОВЬЯ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
Практическое задание 1: 
Задача. Заполните пропуски в тексте: 
Цифры говорят, что «…» травмы составляют 15-20% всех травм у детей. Это значит, что 
примерно каждая пятая травма у детей получена в школе. Почти половина (43,8%) всех 
травм возникают на ....  
 
Практическое задание 2: 
Задача. В результате падения на переносицу у ребенка 12 лет началось обильное 
выделение крови. Ребенок беспокоен, сплёвывает кровь, частично её проглатывает. 
Окажите первую доврачебную помощь. 
 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 



 
 

Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Перечислите  ведущие факторы, повышающие вероятность детского травматизма в школе. 
 
Практическое задание 2. 
Составить алгоритм действия при  оказании первой помощи. 
Разрушившейся и упавшей стеной здания подростку сдавило обе стопы  и голени нижней  
трети. Высвободить ноги из-под  бетонной конструкции самостоятельно не смог. С 
момента сдавления прошел  1  час.  
Предварительный диагноз. 
Составить алгоритм действия при  оказании первой помощи. 
 
 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
Практическое задание1. 
Перечислите необходимые условия безопасности  при занятиях физическими 
упражнениями и спортом. 
 
Практическое задание 2. 
Пострадавший с предположительным диагнозом: Переломом костей голени.  
Травма получена в населенном пункте и самостоятельная транспортировка пострадавшего 
не требуется. Ваши действия по оказанию первой помощи. 
 



 
 
ФИЗИОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

 
Время выполнения задания 30 минут. 
 
Практическое задание 1:  

1. Назовите тип мышечного сокращения  
2. Дайте краткую характеристику каждому типу сокращения 
3. Приведите пример действия. 

 
 
Практическое задание 2: 
У многих бегунов через какое-то время после начала бега наступает «мертвая точка» - 
ощущение резкого утомления. Однако вскоре наступает «второе дыхание» - улучшение 
состояния, и бегун может нормально продолжить бег. В чем причина этих состояний? 
 
 

ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 



 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
 
Практическое задание 1. 
Составить сжатую Инструкцию по охране труда при организации и проведении занятий 
по плаванию в условиях искусственного водоема 
 
Практическое задание 2. 
Физическое утомление и переутомление. Составить сравнительный  анализ 
 
 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА С  МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий 30 минут. 
 
Практическое задание 1 
 
Инструкция по технике безопасности при проведении занятий по легкой атлетике на 
спортивной площадке. 
Общие правила безопасности. Правила безопасности перед началом занятия? 
 
Практическое задание  2 

Перечисли причины и симптомы переломов 
 
 
 

СПОРТИВНЫЕ  И  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ С  МЕТОДИКОЙ 
ПРЕПОДАВАНИЯ 

 
 
Код компетенции ПК-7 



Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
 
Практическое задание 1. 
Перечислите основные меры профилактики травматизма на занятиях подвижными играми 
 
Практическое задание 2. 
Разработайте алгоритм действий оказания первой помощи на занятых спортивными 
играми 
 
 

 
ПЛАВАНИЕ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
 
Практическое задание 1. 
Составить сжатую Инструкцию по охране труда при организации и проведении занятий 
по плаванию в условиях искусственного водоема 
 
Практическое задание 2. 
Физическое утомление и переутомление. Составить сравнительный  анализ 
 
 

ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА  С  МЕТОДИКОЙ  ПРЕПОДАВАНИЯ 
 

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 



достижения 
компетенции 

и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

 
Практическое задание 1 
Инструкция по технике безопасности при проведении занятий по лыжам. 

 
Практическое задание  2 
Причины и симптомы переломов 

 
 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к Обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельнос 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК 7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе 
ИПК 7.2 Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся 

Время выполнеия 30 минут 
Практическое задание  1: 
Укажите основные задачи проведения учебно-тренировочных занятий по волейболу в 
соответствии с образовательным стандартом 
 
 
Практическое задание  2: 
Составить инструкцию по ТБ при обучении бега на короткие дистанции 
 
 
 
Практическое задание - 3 
В каком случае, согласно Правилам, главный тренер, помощники тренера, запасные, 
удаленные игроки и сопровождающие члены делегации могут выходить на площадку для 
оказания помощи травмированному игроку? 
Ключ к практическим заданию №7  
Главный тренер, помощники тренера, запасные, удаленные игроки и сопровождающие 
члены делегации могут выходить на площадку только с разрешения судьи для оказания 
помощи травмированному игроку, прежде чем он будет заменен. 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
 

Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 



Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 

Практическое/творческое задание 1. 
Составить памятку по технике безопасности на занятиях спортшколы. 
 
Практическое /творческое задание 2. 
Разработать программу деятельности спорткшколы. 

 
 

УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое/творческое задание 1. 
Составить список литературы по управлению качеством дополнительного 
образования.. 
 
Практическое /творческое задание 2. 
Разработать актуальные для педагогического проектирования направления в 
школах г.Глазова. 
 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ МНОГОЛЕТНЕЙ 

ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 



компетенции процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Перечислите  ведущие факторы, повышающие вероятность детского 
травматизма в школе. 
 
Практическое задание 2. 
Девушка во время выполнения гимнастических упражнений, глубоко 
присела, ударилась о твердую поверхность областью крестца.  Сразу 
почувствовала резкую боль  в   месте удара, в особенности при попытке сесть 
и ходьбе. При осмотре крестцовой области под кожей в ее нижней трети  
врачом выявлен кровоподтек.  
Какие кости  могут быть повреждены. 
Ваши действия. 

 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И 
МЕРОПРИЯТИЙ 

 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Написать инструкцию по ТБ при проведении занятий в спортивном зале 

СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 
 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 



Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание №4 
Какие задачи стоят при овладении методикой санитарно-гигиенической 
оценки спортсооружений и выработка умения анализировать полученные 
результаты с гигиенических позиций? 
 
Практическое задание №5. 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований (условий) во время 
тренировок и соревнований способствует физическому совершенствованию, 
повышению спортивной работоспособности и предупреждению травматизма. 
Каковы основные причины (этиология) возникновения травм и заболеваний? 

 
ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
 Вставьте слово  -  изучает влияние различных факторов, связанных с занятиями 
физическими упражнениями, на здоровье занимающихся. 
   
Практическое задание 2.  
После  очередного  родительского  собрания  к  вам  подошли  родители  с проблемой  
«Ребенок  не  высыпается,  т.к. много  времени  тратит  на выполнение  домашнего 
задания. Из-за этого у него начались трудности с тренировками и учебой. Как 
рационально построить режим дня школьника, не ущемляя его интересы и здоровье?» 
 

 
СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 



ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание №1 
Заполните пропуск 
«состояние спортсмена в момент выполнения упражнения (или сразу же 
после его окончания) называется ___________. Оно неустойчиво и быстро 
изменяется после отдыха между повторениями упражнения или снижения 
нагрузки в нем. оперативное состояние изменяется в ходе тренировочного 
занятия. Этими изменениями тренер может управлять, если будет правильно 
планировать длительность и интенсивность упражнений, интервалы отдыха, 
число повторений 
 
Практическое задание №2. 
Сбор информации о состоянии объекта управления и сравнение его 
действительного состояния с должным называется конт­ролем. принято 
различать четыре разных направления в педагогическом контроле. 
Перечислите эти направления. 
 

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТСКОГО ТРЕНЕРА ПО 

БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 
 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Разработать план безопасности при проведении занятий по футболу 
 

 
ПФСС ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 



Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1: 
 
Составить инструкцию по ТБ при обучении бега на короткие дистанции 
 
Практическое задание 2: 
Составить инструкцию по охране труда при проведении спортивных 
соревнований 
 

ПФСС ПЛАВАНИЕ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Составить сжатую Инструкцию по охране труда при организации и проведении занятий 
по плаванию в условиях искусственного водоема 
 
Практическое задание 2. 
Физическое утомление и переутомление. Составить сравнительный  анализ 
 
 

 
ПФСС ВОЛЕЙБОЛ 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 



 
Практическое задание 1. 
Перечислите основные меры профилактики травматизма на занятиях 
волейболом 
 
Практическое задание 2. 
Разработайте алгоритм действий оказания первой помощи на занятых по 
волейболу в случае закрытого перелома. 
 

ПФСС ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1 
Инструкция по технике безопасности при проведении занятий по лыжам. 
 

ПФСС ФУТБОЛ, МИНИ-ФУТБОЛ 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Составьте рекомендации для снижения травматизма молодых футболистов 
 
Практическое задание 2. 
Разработайте алгоритм действий оказания первой помощи при ушибе. 
 
 
 

ПФСС ПОДВИЖНВЕ ИГРЫ 



 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание: Составить сжатую Инструкцию по охране труда при 
организации и проведении подвижных игр 

 
ПФСС БАСКЕТБОЛ 

 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 

Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание №1 
Согласно правилам, какими фундаментальными принципами должны 
руководствоваться судьи, принимая решение о несоблюдении Правил? 
 
Практическое задание №2 
В каком случае, согласно Правилам, главный тренер, помощники тренера, 
запасные, удаленные игроки и сопровождающие члены делегации могут 
выходить на площадку для оказания помощи травмированному игроку? 
 
 

ПФСС ГИМНАСТИКА 
 
Код компетенции ПК-7 
Формулировка 
компетенции 

Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 
деятельности 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма 
и использует здоровьесберегающие технологии в учебном 
процессе. 
ИПК-7.2. Оказывает первую доврачебную помощь 
обучающимся. 



Время выполнения 30 минут 
 
Практическое задание 1. 
Составить сжатую Инструкцию по охране труда при организации и проведении занятий 
по плаванию в условиях искусственного водоема 
 
Практическое задание 2. 
Физическое утомление и переутомление. Составить сравнительный  анализ 
 
Критерии оценивания:  
Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

• Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 
балла); 

• Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 
− 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия; 
− 4 балла – три правильных соответствия; 
− 3 балла  – два правильных соответствия; 
− 2 балла – одно правильно соответствие; 
− 1 балл – отсутствие правильных соответствий; 
− 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

• Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 
− 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 
− 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 
воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 
допускает незначительные ошибки; 

− 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 
− 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 
 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ЗАКРЕПЛЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ПРИКЛАДНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

 
При оценке результата освоения компетенции и индикаторов достижения 

компетенций методистами анализируются отчетные документы по практике. 
Формы отчетности по практике 

1. Отчет о прохождении практики. 
2. Аттестация-характеристика. 
3. График (план) прохождения практики. 
4. Индивидуальное задание на практику. 
5. Анализ занятия по профилю «Туристско-краеведческое образование»  
6. Конспект воспитательного мероприятия с самоанализом. 
7. Отчет по судейской деятельности. 
8. Составление маршрутного листа, отчета по походу. 
9. Карта оценки сформированности компетенций.  

 
 Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в 

соответствии со следующей таблицей, заполняемой методистом по практике. 
 



Код 
индик
атора 
компе
тенции 

Формулировка 
индикатора 
компетенции 

Проверяемые 
отчетные документы 
(указывается документ 
из перечня форм 
отчетности по 
практике п.9) 

Уровни освоения компетенции Оцен
ка 
метод
иста 
по 
проф
илю 

ПК-7.1 Применяет меры 
профилактики 
детского 
травматизма и 
использует 
здоровьесберегающи
е технологии в 
учебном процессе 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 
Отчет по 
индивидуальному 
заданию, анализ занятия 
по туристско-
краеведческому 
образованию, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
судейской деятельности, 
отчет по походу. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 
соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 

ПК-7.2 Оказывает первую 
доврачебную помощь 
обучающимся. 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

Оцен
ка 
выста



диагностика личности 
обучаемого. 
Отчет по 
индивидуальному 
заданию, анализ занятия 
по туристско-
краеведческому 
образованию, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
судейской деятельности, 
отчет по походу. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 
соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 

 
 
 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА  ПО  ЗАКРЕПЛЕНИЮ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

 
При оценке результата освоения компетенции и индикаторов достижения 

компетенций методистами анализируются отчетные документы по практике. 
Формы отчетности по практике 

1. Отчет о прохождении практики. 
2. Аттестация-характеристика. 
3. График (план) прохождения практики. 
4. Индивидуальное задание на практику. 



5. Сценарий урока по туристско-краеведческому образованию. 
6. Самоанализ урока по туристско-краеведческому образованию. 
7. Конспект воспитательного мероприятия с самоанализом. 
8. Карта оценки сформированности компетенций.  

 
 Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в 

соответствии со следующей таблицей, заполняемой методистом по практике. 
 

Код 
индик
атора 
компе
тенции 

Формулировка 
индикатора 
компетенции 

Проверяемые 
отчетные документы 
(указывается документ 
из перечня форм 
отчетности по 
практике п.9) 

Уровни освоения компетенции Оцен
ка 
метод
иста 
по 
проф
илю 

ПК-7.1 Применяет меры 
профилактики 
детского 
травматизма и 
использует 
здоровьесберегающи
е технологии в 
учебном процессе 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 
Письменный отчет о 
результатах 
прохождения практики. 
Выполнение заданий: 
технологическая карта, 
конспекты по туристско-
краеведческому 
образованию с 
самоанализом, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
походу и судейству 
соревнований. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций. 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 



соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

ПК-7.2 Оказывает первую 
доврачебную помощь 
обучающимся. 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 
Письменный отчет о 
результатах 
прохождения практики. 
Выполнение заданий: 
технологическая карта, 
конспекты по туристско-
краеведческому 
образованию с 
самоанализом, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
походу и судейству 
соревнований. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций. 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 
соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 

 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНАЯ  (ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ) ПРАКТИКА (2 ПРОФИЛЬ) 
 

 
 

5 семестр 
1. Индивидуальное задание на практику. 
2. Аттестация-характеристика.  
3. План - график 
4. Отчет о прохождении практики 
5. Дневник посещаемости 
6. Конспект зачетного внеурочного спортивно-оздоровительного мероприятия 
7. Карта оценки сформированности компетенций 

 
Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в соответствии со следующей 
таблицей, заполняемой методистом по практике. 
 

Код 
индикат
ора 
компете
нции 

Формулировка 
индикатора 
компетенции 

Проверяемые отчетные 
документы (указывается 
документ из перечня форм 
отчетности по практике п.9) 

Уровни освоения компетенции Оцен
ка 
метод
иста 
по 
проф
илю 

ИПК-
7.1. 

Применяет меры 
профилактики детского 
травматизма и использует 
здоровьесберегающие 
технологии в учебном 
процессе.. 

Индивидуальное задание на 
практику. 
Аттестация-характеристика.  
План - график 
Отчет о прохождении 
практики 
Дневник посещаемости 
Конспект зачетного 
внеурочного спортивно-
оздоровительного 
мероприятия 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 
 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 
оформлению, материал изложен 
грамотно, доказательно, 
используется профессиональная 
терминология при оформлении 
отчетной документации по 
практике; документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен в 
соответствии с требованиями по 
оформлению, но при изложении 
материала обнаружены ошибки в 
использовании профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и грамматические 
ошибки; отчет представлен в 
установленные сроки; 

− 3 балла -  в документеобнаружен 
низкий уровень оформления 
документации по практике; низкий 
уровень владения методической 
терминологией; отчет представлен 
с нарушением установленных 
сроков; 

− 2 балла – оформление документа по 
практике не соответствует 
требованиям, отчет представлен с 
нарушением установленных сроков. 

 

Оценка 
выстав
ляется 
по 
средне
му 
арифм
етичес
кому 
значен
ию 



ИПК-
7.2.  

Оказывает первую 
доврачебную помощь 
обучающимся 

Индивидуальное задание на 
практику. 
Аттестация-характеристика.  
План - график 
Отчет о прохождении 
практики 
Дневник посещаемости 
Конспект зачетного 
внеурочного спортивно-
оздоровительного 
мероприятия 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 
 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 
оформлению, материал изложен 
грамотно, доказательно, 
используется профессиональная 
терминология при оформлении 
отчетной документации по 
практике; документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен в 
соответствии с требованиями по 
оформлению, но при изложении 
материала обнаружены ошибки в 
использовании профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и грамматические 
ошибки; отчет представлен в 
установленные сроки; 

− 3 балла -  в документеобнаружен 
низкий уровень оформления 
документации по практике; низкий 
уровень владения методической 
терминологией; отчет представлен 
с нарушением установленных 
сроков; 

− 2 балла – оформление документа по 
практике не соответствует 
требованиям, отчет представлен с 
нарушением установленных сроков. 

 

Оценка 
выстав
ляется 
по 
средне
му 
арифм
етичес
кому 
значен
ию 

 

 
УЧЕБНАЯ (ПРЕДМЕТНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ) ПРАКТИКА (2 

ПРОФИЛЬ) 
 

6 семестр 
 

8. Индивидуальное задание на практику. 
9. Аттестация-характеристика.  
10. План - график 
11. Отчет о прохождении практики 
12. Дневник посещаемости 
13. Конспект стажерского и зачетного учебно-тренировочного занятий 
14. Конспект зачетного внеурочного спортивно-оздоровительного мероприятия 
15. Карта оценки сформированности компетенций 

 
Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в соответствии со следующей 
таблицей, заполняемой методистом по практике. 
 

Код 
индикат
ора 
компете
нции 

Формулировка 
индикатора 
компетенции 

Проверяемые отчетные 
документы (указывается 
документ из перечня форм 
отчетности по практике п.9) 

Уровни освоения компетенции Оцен
ка 
метод
иста 
по 
проф



илю 

 
ИПК-
7.1. 

Применяет меры 
профилактики детского 
травматизма и использует 
здоровьесберегающие 
технологии в учебном 
процессе.. 

Индивидуальное задание на 
практику. 
Аттестация-характеристика.  
План - график 
Отчет о прохождении 
практики 
Дневник посещаемости 
Конспект зачетного 
внеурочного спортивно-
оздоровительного 
мероприятия 
Конспект стажерского и 
зачетного учебно-
тренировочного занятий 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 
 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 
оформлению, материал изложен 
грамотно, доказательно, 
используется профессиональная 
терминология при оформлении 
отчетной документации по 
практике; документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен в 
соответствии с требованиями по 
оформлению, но при изложении 
материала обнаружены ошибки в 
использовании профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и грамматические 
ошибки; отчет представлен в 
установленные сроки; 

− 3 балла -  в документеобнаружен 
низкий уровень оформления 
документации по практике; низкий 
уровень владения методической 
терминологией; отчет представлен 
с нарушением установленных 
сроков; 

− 2 балла – оформление документа по 
практике не соответствует 
требованиям, отчет представлен с 
нарушением установленных сроков. 

 

Оценка 
выстав
ляется 
по 
средне
му 
арифм
етичес
кому 
значен
ию 

ИПК-
7.2.  

Оказывает первую 
доврачебную помощь 
обучающимся 

Индивидуальное задание на 
практику. 
Аттестация-характеристика.  
План - график 
Отчет о прохождении 
практики 
Дневник посещаемости 
Конспект зачетного 
внеурочного спортивно-
оздоровительного 
мероприятия 
Конспект стажерского и 
зачетного учебно-
тренировочного занятий 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 
 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ оформлен в 

соответствии с требованиями по 
оформлению, материал изложен 
грамотно, доказательно, 
используется профессиональная 
терминология при оформлении 
отчетной документации по 
практике; документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен в 
соответствии с требованиями по 
оформлению, но при изложении 
материала обнаружены ошибки в 
использовании профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и грамматические 
ошибки; отчет представлен в 
установленные сроки; 

− 3 балла -  в документеобнаружен 
низкий уровень оформления 
документации по практике; низкий 

Оценка 
выстав
ляется 
по 
средне
му 
арифм
етичес
кому 
значен
ию 



уровень владения методической 
терминологией; отчет представлен 
с нарушением установленных 
сроков; 

− 2 балла – оформление документа по 
практике не соответствует 
требованиям, отчет представлен с 
нарушением установленных сроков. 

 
 
Критерии оценки за практику 

 
№  
п/п Шкала оценивания Критерии оценивания 

1. Отлично 
Задания практики выполнены в полном объеме, студент 
проявил высокий уровень самостоятельности и творческий 
подход к его выполнению 

2. Хорошо 
Задания практики выполнены в полном объеме, имеются 
отдельные недостатки в оформлении представленного 
материала 

3. Удовлетворительно 

Задания практики в целом выполнены, однако имеются 
недостатки при выполнении в ходе практики отдельных 
разделов (частей) задания, имеются замечания по 
оформлению собранного материала 

4. Неудовлетворительно 
Задания практики выполнены лишь частично, имеются 
многочисленные замечания по оформлению собранного 
материала. 

 
Руководитель практики от организации (руководитель практики по профилю) 

выставляет итоговую оценку и принимает во внимание карту сформированности 
компетенций, оценку методиста по практике, отчет и работу студента на практике, исходя 
из соответствия выполненной работы индивидуальному заданию, самостоятельности 
разработки задания. 

Результаты определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 
Шкала оценивания сформированности компетенций и индикаторов достижения 

компетенций 

Уровни 
освоения 

индикатора (ов) 
достижений 

компетенций  

Основные признаки выделения уровня  Академиче
ская 

оценка 

%  
выполн

ения 
всех 

заданий  
Повышенный 

(высокий) 
Включает нижестоящий уровень. Умение 
самостоятельно принимать решение, решать 
проблему/задачу теоретического или 
прикладного характера на основе изученных 
методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 
 

Включает нижестоящий уровень. Способность 
собирать, систематизировать, анализировать и 
грамотно использовать информацию из 
самостоятельно найденных теоретических 

Хорошо 70-89 



  
Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 

об успешном процессе формирования компетенций и индикаторов достижения 
компетенций (этапа формирования компетенции). Если обучающийся получил оценку 
«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 
При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 
проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 
 
Методические указания для проверки остаточных знаний 
1. Сроки проведения процедуры оценивания: по графику деканата. 
2. Сбор, обработка и оценивание результатов поститогового контроля проводится 

преподавателем по распоряжению деканата. 
3. Предъявление результатов оценивания осуществляется в течение недели после 

проведения контрольного мероприятия, оформляется в виде отчета и хранится в 
деканате в течение всего срока обучения обучающегося. 

 
 

источников и иллюстрировать ими теоретические 
положения или обосновывать практику 
применения 

Удовлетворительны
й 
 

Изложение в пределах задач курса 
теоретического и практического 
контролируемого материала 

Удовлетво
рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 
уровня 

Неудовлетв
орительно 

менее 50 
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