
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 
 

 

Уровень основной профессиональной 

образовательной программы 

бакалавриат 

  

Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

  

Направленность (профиль) Физическая культура  

  

Форма обучения Заочная  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Глазов 2020 



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 

 
Формулировка компетенции: 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

Формулировка индикаторов достижения компетенций: 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; виды опасных 

ситуаций; способы преодоления опасных ситуаций; приемы первой медицинской помощи; основы 

медицинских знаний. 

ИУК-8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; различать 

факторы, влекущие возникновение опасных ситуаций; предотвращать возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на основе приемов по оказанию первой медицинской помощи и базовых 

медицинских знаний. 

ИУК-8.3. Владеет: навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе в условиях чрезвычайных ситуаций, а также предотвращения возникновения опасных 

ситуаций; приемами первой медицинской помощи; базовыми медицинскими знаниями, 

необходимыми для поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Перечень дисциплин и практик 

Индекс  Название дисциплины 

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.О.06.11 Лечебная физическая культура и массаж 

Б1.О.06.13 Спортивная медицина 

 

Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 

и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 

заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 

превышать 60 минут. 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 

 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

 

Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; виды опасных 

ситуаций; способы преодоления опасных ситуаций; приемы 

первой медицинской помощи; основы медицинских знаний. 

 

Время выполнения заданий: 15 минут 

 

1. Перегревание тела  человека сопровождается …. 

а)  усиленным потоотделением и значительной потерей воды и солей 



б)  незначительным потоотделением и значительной потерей воды и солей 

в)  усиленным потоотделением и незначительной потерей воды и солей 

г)  слабым потоотделением и затрудненным  кровообращением 

 

2. Первая помощь пострадавшему при отравлении выхлопными газами 

а) положить  пострадавшего на правый бок, дать понюхать нашатырный спирт, дать 

обильное питье, при  необходимости начать искусственную вентиляцию легких и 

непрямой массаж сердца 

б) вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть стесняющую одежду на шее, 

груди и животе, дать понюхать нашатырный спирт, положить холодный компресс на 

голову; при отсутствии дыхания - провести искусственную вентиляцию легких, при 

отсутствии пульса -  массаж сердца 

в) положить пострадавшего на спину, расстегнуть стесняющую одежду на шее и груди, 

дать горячее питье, дать сердечные средства 

г) вызвать «скорую» и  наблюдать за пострадавшим  до  приезда врача  

 

3. При вывихе плеча пострадавший страдает от боли, чтобы избежать развития болевого 

шока травмированному человеку необходимо дать:  

а) обезболивающие препараты 

б) жаропонижающие препараты 

в) обезболивающие препараты, но с предварительным уточнением их переносимости 

г) жаропонижающие и антибактериальные препараты 

 

4. Первая помощь при переломе костей таза 

а) выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача 

б) не трогать пострадавшего 

в) обработать мести  перелома дезинфицирующим средством,  наложить шину 

г) пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные 

коленные суставы подложить валик (поза лягушки) 

 

5. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов? 

а) артериальных  

б) паренхиматозных   

в) венозных  

г) капиллярных  

 

 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; различать факторы, влекущие 

возникновение опасных ситуаций; предотвращать 

возникновение опасных ситуаций, в том числе на основе 

приемов по оказанию первой медицинской помощи и базовых 

медицинских знаний. 

ИУК-8.3. Владеет: навыками создания и поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе в 

условиях чрезвычайных ситуаций, а также предотвращения 



возникновения опасных ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; базовыми медицинскими знаниями, 

необходимыми для поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Время выполнения заданий: 15 минут 

 

1. Соотнесите средства и способы защиты населения. 

1. Индивидуальные средства защиты 

кожи 

2. Индивидуальные средства защиты 

органов дыхания 

3. Коллективные средства защиты 

4. Способы защиты населения 

а) изолирующие костюмы 

б) простейшие укрытия 

в) мониторинг и контроль за состояние 

окружающей среды 

г)фильтрующие противогазы 

 

2 Установите соответствие между видами ЧС природного характера и их параметрами 

 

 

 

 

 

3.Практическое  задание.  Во время прогулки по улице на вас напала собака. Ваши 

действия. 

 
 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И МАССАЖ 

 

Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; виды опасных 

ситуаций; способы преодоления опасных ситуаций; приемы 

первой медицинской помощи; основы медицинских знаний. 

 

Время выполнения заданий: 15 минут 

 

1. Какой метод лечения не используется при травмах опорно-двигательного  аппарата? 

a) фиксация и вытяжение 

б) операция 

в) интенсивной нагрузки 

г) массаж 

 

2. Перегревание тела  человека сопровождается …. 

а)  усиленным потоотделением и значительной потерей воды и солей 

б)  незначительным потоотделением и значительной потерей воды и солей 

в)  усиленным потоотделением и незначительной потерей воды и солей 

г)  слабым потоотделением и затрудненным  кровообращением 

1. Геофизические 

2. Геологические 

3. Гидрологические 

4. Метеорологические 

а)  смерч 

б) оползни 

в) землетрясение 

г) цунами 



 

3.  Схема действий при поражении человека электрическим током: 

а) отключить источник электропитания, приподнять ноги и приложить холод к голове; 

б) отключить источник электропитания и сразу начать реанимацию 

в) отключить источник электропитания, при отсутствии пульса и дыхания начать 

реанимацию, приподнять ноги и приложить холод к голове, вызвать скорую помощь 

г) после обесточивания положить пострадавшего на живот и не прикасаться к нему до 

прибытия скорой помощи 

 

4.  Схема действий при отравлении алкоголем: 

а) вынести пострадавшего на свежий воздух и сразу начать реанимацию 

б) вызвать скорую помощь 

в) повернуть больного на бок, промыть желудок, поднести к носу ватку с нашатырным 

спиртом, положить на голову холод, вызвать скорую помощь 

г) промыть желудок  

 

5. Первая помощь пострадавшему при отравлении выхлопными газами 

а) положить  пострадавшего на правый бок, дать понюхать нашатырный спирт, дать 

обильное питье, при  необходимости начать искусственную вентиляцию легких и 

непрямой массаж сердца 

б) вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть стесняющую одежду на шее, 

груди и животе, дать понюхать нашатырный спирт, положить холодный компресс на 

голову; при отсутствии дыхания - провести искусственную вентиляцию легких, при 

отсутствии пульса -  массаж сердца 

в) положить пострадавшего на спину, расстегнуть стесняющую одежду на шее и груди, 

дать горячее питье, дать сердечные средства 

г) вызвать «скорую» и  наблюдать за пострадавшим  до  приезда врача  

 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

 

Код компетенции УК-8 

Формулировка 

компетенции 

Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций 

Индикатор 

достижения 

компетенции 

ИУК-8.1. Знает: научно обоснованные способы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; виды опасных ситуаций; 

способы преодоления опасных ситуаций; приемы первой 

медицинской помощи; основы медицинских знаний. 

ИУК-8.2. Умеет: создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; различать факторы, влекущие возникновение 

опасных ситуаций; предотвращать возникновение опасных ситуаций, 

в том числе на основе приемов по оказанию первой медицинской 

помощи и базовых медицинских знаний. 

ИУК-8.3. Владеет: навыками создания и поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычайных 

ситуаций, а также предотвращения возникновения опасных ситуаций; 

приемами первой медицинской помощи; базовыми медицинскими 

знаниями, необходимыми для поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций 



Время выполнения заданий: не более 30 минут. 

 

1. Физиологической основой для долговременной адаптации организма к физическим 

нагрузкам не является: 

а) оптимальное сочетание физической нагрузки и банными процедурами; 

б) оптимальное сочетание сна и сбалансированного питания; 

в) оптимальное сочетание утомления и восстановления; 

г) оптимальное сочетание занятий эстрадной и классической музыкой.  

 

2. К сильнодействующим медицинским средствам восстановления относятся: 

а)  гигиенические; 

б)  естественные силы природы; 

в)  физические; 

г) нет правильного ответа. 

 

3. Восстановление – это: 

а) закономерное физиологическое явление, следствие проделанной работы; 

б) восстановление здоровья после заболеваний, ослабления организма, травм; 

в) возвращение работоспособности и уровня функционирования организма к дорабочему 

уровню или его превышению; 

г) все ответы верны. 

 

4.  С целью расширения функциональных возможностей организма и достижение более 

высокого уровня работоспособности периодически допустимо проведение очередной 

тренировки на фоне: 

а)  полного восстановления; 

б)  незавершенного восстановления; 

в)  совпадения ритма воздействия физической нагрузки и ритма восстановления; 

г) все ответы верны. 

 

5. Работа медицинского персонала на тренировочных занятиях не заключается: 

а) проведение хирургической операции на месте занятий; 

б) оказании медицинской помощи; 

в) проведение мероприятий по профилактике заболеваний; 

г) в контроле за состоянием мест занятий. 

 

6. Задание на соответствие: 

Установить соответствие между термином и его определением. 

 

 Термин  Определение 

1. Эмоция. а) процесс поступлений, переваривания, 

всасывания и усвоения в организме веществ, 

необходимых для покрытия его 

энергетических трат, построения, обновления 

тканей и регуляции функций организма; 

2. Синдром. б) состояние напряжения, реактивности 

организма, возникающее у человека при 

действии чрезвычайных или патологических 

раздражителей и проявляющееся 

адаптационным синдромом; 

3. Стресс. в) реакция в виде субъективно окрашенного 

переживания индивида, отражающая 



значимость для него воздействующего 

раздражителя или результата собственного 

действия (удовлетворение или 

неудовлетворение); 

4. Питание. г) совокупность симптомов, объединѐнных 

единым патогенезом (механизмом развития 

конкретной болезни, патологического 

процесса или состояния). 

 

7. Задание на соответствие: 

Установить соответствие между термином и его определением. 

 

 Термин  Определение 

1. Сыворотки. а) активное захватывание клетками организма 

(например, лейкоцитами крови) инородных 

частиц, микробов, разрушенных клеток с 

последующим их внутриклеточным 

перевариванием; 

2. Токсин. б) препараты из крови человека или животного, 

содержащие готовые защитные вещества 

(антитела) против того или иного 

болезнетворного микроба; 

3. Фагоцитоз. в) массовое распространение инфекционного 

заболевания среди населения района или 

страны; 

4. Эпидемия. г) вещество бактериального, растительного или 

животного происхождения, способное при 

попадании в организм человека или 

животного вызывать заболевание или его 

гибель. 

8. Практическое задание. 

Укажите возможные причины травм при занятиях спортом и физической активности с 

обучающимися в учебное и внеучебное время. 

 

 

Критерии оценивания: 

Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

 Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 

балла); 

 Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 

 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  

 4 балла – три правильных соответствия; 

 3 балла  – два правильных соответствия;  

 2 балла – одно правильно соответствие; 

 1 балл – отсутствие правильных соответствий;  

 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

 Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 

 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 

 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 



воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 

допускает незначительные ошибки; 

 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 

 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 

 

Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий) 

 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 

об успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 

компетенции(ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку 

«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 

При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 

проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 

 

Уровни 

освоения 

индикатора (ов) 

достижений 

компетенций  

Основные признаки выделения уровня  Академичес

кая оценка 

%  

выполн

ения 

всех 

заданий 

Повышенный 

(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение 

самостоятельно принимать решение, решать 

проблему/задачу теоретического или 

прикладного характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 

 

Включает нижестоящий уровень. Способность 

собирать, систематизировать, анализировать и 

грамотно использовать информацию из 

самостоятельно найденных теоретических 

источников и иллюстрировать ими теоретические 

положения или обосновывать практику 

применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворитель

ный 

 

Изложение в пределах задач курса 

теоретического и практического 

контролируемого материала 

Удовлетво

рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 

уровня 

Неудовлетв

орительно 

менее 50 
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