
Министерство просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Глазовский государственный инженерно-педагогический университет имени В.Г. Короленко» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.09 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
название дисциплины 

 

 

 

 

  

 

специальность: 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

 

квалификация выпускника: учитель начальных классов 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Глазов, 2025 

  



 2 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана  

- на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования: 44.02.02 Преподавание в начальных 

классах утвержденного Министерством просвещения РФ от 17 августа 2022 г. № 742 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 22 сентября 2022 г.  № 70193).  

- с учетом Примерной основной образовательной программы. 

  

 

 

 Организация-разработчик: Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Глазовский государственный инженерно-педагогический 

университет имени В.Г. Короленко» 

 

 Разработчики: Суднищикова А. В., старший преподаватель кафедры педагогики и 

психологии 

 

 

  

 

Рассмотрена на заседании кафедры 

Педагогики и психологии 

 

 

Протокол № 7 от "12"марта 2025 г 

 

Рекомендовано к утверждению 

Заседание ученого совета факультета 

ПиХО 

 

Протокол № 7 от "26"марта 2025 г 

 

 



 3 

  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ..................................................... 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ..................................................... 10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ................................ 12 

 



 4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО: 

44.02.02 Преподавание в начальных классах, квалификация – учитель начальных классов. 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для подготовки 

специалистов по другим квалификациям специальности 44.02.02, имеющим в структуре учебного 

плана данную учебную дисциплину; в дополнительном профессиональном образовании. 
 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «ОП.09 Возрастная психология» является обязательной  

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01. 

 

1.3.  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих и 

профессиональных компетенций: 

 

Общие компетенции: 

 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами и правилами 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных 

программ внеурочной деятельности и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей)  

ПК 3.1 . Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на 

основе ценностного содержания образовательного процесса 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Умения:  

1. распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

2. составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

3. проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

4. определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

5. составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами; 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
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6. находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися проектирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

7. проявлять толерантное отношение к представителям разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

8. формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

9. взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

 

Знания: 

1. актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

2. основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

3. разработка программ внеурочной деятельности на основе требований ФГОС, на основе 

примерной образовательной программы и примерных программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 

4. способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

5. особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего образования; 

6. возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего образования. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  
объем образовательной программы  -  36 часов, в том числе: 

во взаимодействии с преподавателем  - 34  часа,  

самостоятельная работа обучающихся - 2  часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Кол-во Объем часов 

Объем образовательной программы (всего)  36 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

(всего)  

 34 

в том числе:   

     теоретическое обучение  14 

     практические занятия  18 

              в том числе в форме практической подготовки  14 

     лабораторные занятия   

     контрольные работы (если предусмотрены)   

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

Самостоятельная работа (всего)  2 

Промежуточная аттестация (всего))   

Итоговая аттестация в форме дифзачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов/ в 

т.ч. 

в форме 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология 36/18  

Тема 1.1. 

Закономерности 

психического 

развития 

человека как 

субъекта 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1. 1.  Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического 

развития. Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного 

развития. 

2 

2.  Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 

Первые возрастные периодизации психического развития: П. П. Блонский, Ш. 

Бюлер. Периодизация Л. С. Выготского. Понятие о критических и литических 

периодах. Периодизации развития личности и интеллектуальной сферы. 

Периодизации З. Фрейда, Э. Эриксона. Периодизация развития интеллекта Ж. 

Пиаже. Отечественные периодизации психического развития: периодизации 

Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского. Понятие «ведущая деятельность», история 

вопроса. Проблемы возрастных кризисов 

2 

Практические занятия 8/4 

1.. Письменная работа «Возрастная периодизация психического развития» 2 

2. Зона ближайшего развития. Составление рекомендаций для учителя 

начальных классов. 
2/2 

3.  Сравнительный анализ теорий психического развития (психоанализ, 

бихевиоризм, гуманистическая психология) 
2 

4.  Основы организации психолого-педагогической помощи школьникам в 

преодолении возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии 

при обучении. 

2/2 

Тема 1.2. 

Возрастные 

особенности 

психического 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1. 1.  Младенчество. Новорожденность. Перинатальное развитие, его особенности. 

Психологическая характеристика акта рождения. Общая характеристика 

периода новорожденности. Психическое развития в младенчестве: 

2 



 8 

развития 

человека. 

характеристика социальной ситуации развития, ведущая деятельность в 

младенчестве, характеристика психического развития в первой и второй 

половине младенчества. Кризис 1 года (причины, особенности протекания, 

следствия), основные новообразования младенчества. Проблема депривации в 

младенчестве, ее последствия для психического развития. 

2.  Раннее детство. Дошкольный возраст. Развитие психических функций и 

личности. Готовность к школьному обучению. Психическое развития в 

дошкольном детстве: характеристика социальной ситуации развития, сюжетно-

ролевая игра как ведущая деятельность дошкольника. Общая характеристика 

познавательного развития дошкольников. Эмоциональное развитие и развитие 

личности дошкольника. Психологическая готовность к школьному обучению. 

Характеристика кризиса 7 лет. Новообразования дошкольного возраста. 

2 

3.  
 

Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и 

личности. Учебная деятельность младшего школьника. Социальная ситуация 

развития и ведущая деятельность в младшем школьном возрасте. Развитие 

учебной деятельности в младшем школьном возрасте. Стили общения учителя 

и их влияние на адаптацию детей к школе и формирование познавательной 

мотивации. 

Особенности умственного развития в младшем школьном возрасте. Развитие 

произвольности поведения, внимания и памяти в младшем школьном возрасте. 

Развитие личности младшего школьника. 

2 

4. 
. 

Психология подростка: психофизиологическое развитие, личность и 

интеллектуальная сфера. 

Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в подростковом 

возрасте. Подростковый кризис и детско-родительские отношения: возрастной 

кризис отрочества, роль взрослого в психическом развитии подросткаРазвитие 

познавательных психических процессов и учебная деятельность подростков. 

Становление формальных операций и развитие мышления в отрочестве.  

Развитие самосознания подростка: структура самосознания подростка, 

самооценка подростков, развитие самосознания в подростковом возрасте. 

Моральное развитие подростка. Общение со сверстниками. Социализация 

подростков. Рисковое поведение подростков и маргинальность подростковой 

субкультуры. Основные достижения подросткового возраста. 

2 

5.  
 

Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 

Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в юношеском возрасте. 

Когнитивное развитие, становление индивидуального когнитивного стиля. 

2 
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Развитие личности, проблема самореализации и самоопределения. 

Психологические особенности выбора профессии. Половая идентификация. 

Отношения между сверстниками, любовь в юношестве. Феномен юношеской 

субкультуры. Формальные и неформальные группы, их роль в развитии и 

социальной идентичности юношества. Основные достижения юношеского 

возраста. 

Практические занятия 10/10 

1 Особенности психического развития в младенчестве и раннем детстве. 

Применение знаний об особенностях психического развития в младенчестве и  

раннем детстве при решении педагогических задач 

2/2 

2 Особенности психического развития в дошкольном детстве. Применение 

знаний об особенностях психического развития в дошкольном детстве при 

решении педагогических задач. Изучение психологической готовности 

дошкольников к обучению в школе. 

2/2 

3 Особенности психического развития в младшем школьном возрасте. 

Применение знаний об особенностях психического развития в младшем 

школьном возрасте при решении педагогических задач. 

2/2 

4 Составление рекомендаций для родителей. Составление рекомендаций для 

родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет» 
2/2 

5 Решение психолого-педагогических задач. 2/2 

Самостоятельная работа. Формирование портфолио. Формирование портфолио с 

методиками по диагностике готовности ребенка к обучению в школе, мотивации к 

обучению в начальной школе, детско-родительских отношений.  

2  

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2  

Всего: 36, в т.ч. в 

форме практ. 

подготовки - 

18 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет "Педагогики и психологии" (Учебная аудитория № 418, учебный корпус 

№ 1). 

Учебная аудитория предназначена для проведения теоретических и практических 

занятий, выполнения лабораторных работ, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование на 16 рабочих мест: 

№ п/п Название Количество 

1 Стол МОДДУС откидной белый 6 

2 Стул ДЖЕФ складной, белый 16 

3 Стул (черный) 1 

4 Стол компьютерный ЭКСПЕДИТ береза 1 

5 Стеллаж ЭКСПЕДИТ береза 1 

6 Доска магнитная школьная 1500х1000х20 1 

7 Проектор View Sonic 1 

8 Ноутбук Samsung NP300V4A-A02RU 1 

9 Материалы для арт-терапии в работе со студентами 

 До 20 комплектов: пластилин, бумага А1, ножницы – 20 шт., гуашь (по 6 цветов) 

– 20 шт, клей карандаш – 20 шт. 

 

Для самостоятельной работы обучающихся имеется читальный зал (медиатека) с 

выходом в сеть интернет (Ауд. 111 учебный корпус №1). 

1. Оборудование: 

1.1. Концентратор D-Link 16-port,   

1.2. Сервер Fujitsu RX100S7,  

1.3. Копировальный аппарат Canon ir2520 (формат А3),  

1.4. Принтер лазерный Kyocera FS-1120DN,  

1.5. Принтер цветной,  

1.6. Монитор 19" LCD LGM-W1934S BN (5 шт.),  

1.7. Монитор ASUS 17" LCD (1 шт.), 

1.8. Монитор 19” topview A1981Wx (4шт.)  

1.9. Системный блок Intel Celeron 430 (7 шт.),  

1.10. Системный блок Intel Celeron 430 1800/ DIMM 1Gb/HDD 160Gb,  

1.11. Системный блок Intel Core i5 4096, 500Gb DVD-RW,  

1.12. Столы компьютерные,  

1.13. Столы компьютерные угловые с тумбами,  

1.14. Стулья, шкаф,  

1.15. Стеллаж для дисков. 

2. Программное обеспечение: 

2.1. Microsoft Windows 7,  

2.2. Microsoft Office 2007,  

2.3. Lazarus,  

2.4. ABC Pascal,  

2.5. Microsoft Visual Studio Express,  

2.6. FreePascal,  

2.7. FreeProlog,  
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2.8. NI LabView,   

2.9. FreeBasic,  

2.10. MySQL,  

2.11. Far manager,  

2.12. Mozilla Firefox. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе  

 

Основная литература 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6288-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 04.03.2025). 

2. Возрастная и педагогическая психология: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. А. Сосновский [и др.]; под редакцией Б. А. Сосновского. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/513567 (дата обращения: 04.03.2025). 

3. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология: учебник для среднего 

профессионального образования / Л. Ф. Обухова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

460 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 13.03.2025). 

4. Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; 

под общей редакцией Т. В. Скляровой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата 

обращения: 13.03.2025). 

 

    

Дополнительная литература 

1. Сорокоумова, Е. А.  Возрастная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04323-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514587 (дата обращения: 04.03.2025). 

2. Хилько, М. Е.  Возрастная психология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. Е. Хилько, М. С. Ткачева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-00142-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514537 (дата обращения: 13.03.2025). 

3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 457 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11587-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517644 (дата обращения: 17.03.2025) 
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4. Шапошникова, Т. Е.  Возрастная психология и педагогика: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников, В. А. 

Корчуганов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 218 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06434-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513872 (дата 

обращения: 13.03.2025). 

 

Информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

1. Сайт дистанционного образования ГИПУ. - URL: http://moodle.ggpi.org.  

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

 

Профессиональные базы данных 

1. Электронная библиотека Руконт (коллекция изданий ГИПУ). - URL: http://rucont.ru/ 

2. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина. - URL: http://www.prlib.ru/  

3. Национальная Электронная Библиотека. - URL:  https://НЭБ.рф        

 

Электронные базы данных периодических изданий (для цикла ОП) 

1. Сайт журнала «Психологический журнал» - Режим доступа:  https://psy.jes.su/  

 

 

 

http://moodle.ggpi.org/
http://window.edu.ru/
http://rucont.ru/
http://www.prlib.ru/
https://нэб.рф/
https://psy.jes.su/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Показатели оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

Пользуясь полученными 

знаниями, решает 

педагогические и 

психологические задачи; 

 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме; 

Зачет 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

Планирует свою работу, 

используя разные типы 

планирования 

проектировать процесс обучения с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

Использует индивидуальные 

психологические и 

возрастные особенности 

детей при проектировании 

процесса обучения 

определять педагогические цели, 

задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной 

деятельности в избранной области с 

учетом возраста обучающихся;  

Учитывает возрастные 

особенности детей при 

определении педагогических 

целей и задач 

составлять рабочую программу, 

планы, сценарии внеурочных 

занятий с учетом деятельностного 

подхода, особенностей избранной 

области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с 

санитарно- гигиеническими 

нормами; 

Составляет рабочую 

программу,  планы, сценарии 

внеурочных занятий с учетом 

психолого-педагогических 

особенностей детей; 

 

находить ценностный аспект 

учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися 

проектирование ситуаций и 

событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка; 

Обращает внимание на 

ценностный аспект учебного 

знания и информации, 

объясняет его детям 

проявлять толерантное отношение к 

представителям разных 

мировоззрений и культурных 

традиций; 

Уважительно относится к 

представителям разных 

мировоззрений и культурных 

традиций 

формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива и 

Знает периодизации 

возрастного развития, 
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отдельных обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

использует их при 

формулировании целей и 

задач воспитания классного 

коллектива 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического 

консилиума; 

Знает, какие специалисты 

входят в ПМПК. Выстраивает 

взаимодействие с другими 

специалистами в рамках 

ПМПК. 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Называет несколько баз 

данных с педагогической и 

психологической 

литературой.  

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

Оценка ответов  

в устной/письменной 

форме 

Зачет 

основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

Называет периодизации 

возрастного развития разных 

авторов, называет возрастные 

границы и центральные 

новообразования каждого 

периода 

разработка программ внеурочной 

деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной 

образовательной программы и 

примерных программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

Перечисляет основные 

требования ФГОС, учитывает 

их при разработке программ 

внеурочной деятельности 

способы защиты достоинства и 

интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

Применяет основные 

нормативно-правовые акты, 

защищающие интересы 

несовершеннолетних, умеет 

использовать их при 

аргументации своей позиции 
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особенности адаптации 

обучающихся к условиям 

начального общего образования; 

Называет основные 

показатели адаптированности 

обучающихся к условиям 

начального образования, а 

также называет основные 

показатели дезадаптации.  

возрастные особенности 

обучающихся на ступени начального 

общего образования; 

Называет основные 

возрастные особенности 

обучающихся младшего 

школьного возраста: 

центральные 

новообразования, ведущую 

деятельность, социальную 

ситуацию развития и т.д. 
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